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「専門医ではないけど、小児科外来の初期対応くらいは身につけ
ておきたい」そんな風に思ったことはありませんか？

本書は、見落としなく診療を進めるためのファーストタッチの
ポイントを、気鋭の小児科医が “くどい” ほど丁寧に解説。「発
熱と発疹がある場合の鑑別は？」「レントゲンは撮るべき？」
「帰宅させても大丈夫？ それとも入院？」「処方はどうしよう」
「保護者への説明って難しい」…そんな現場の “困った！”を解
消する、ポケットにあると安心な 1冊。

「1 冊でよくわかる」「とても読みやすい」と大反響を呼んだ「睡眠障害の対応と

治療ガイドライン」の第３版。薬剤情報をアップデートし、最新の睡眠障害国際

分類（ICSD-3）にも対応しました。「睡眠時間は８時間が一番いいの？」「睡眠薬

以外の治療法は？」「不眠の人にはどう対処すればいいの？」などの疑問や、睡

眠障害の診断方法とその治療法について、睡眠障害の専門医がわかりやすく解

説します。第３版では、患者への説明に使える付録をダウンロードできる購入者

限定のサービスも付いています。

定価（本体2,800円+税）
B6変型判／320頁／2019年6月刊
ISBN：978-4-8407-5201-5

内山 真（睡眠障害の診断・治療ガイドライン研究会）／編
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お申込書（切り離さずそのままお申込ください）

書籍名 発行 ISBN 発行日 定価（税別） 組合価格（税別） ご注文数

【スマホ版アプリ付】 4,400 円 3,960 円52282 2020 年
1月じほう治療薬ハンドブック 2020

4,000 円 3,600 円51766 2019 年
3月じほう小児科ファーストタッチ

2,800 円 2,520 円52015 2019 年
6月じほう睡眠障害の対応と治療ガイドライン 第 3 版

お申込は、宮崎県医師協同組合　　FAX︓0985-23-9179　へ

下記にご記入の上、宮崎県医師協同組合まで FAXにてお申込ください。

【お問合せ先】　宮崎県医師協同組合　TEL︓0985-23-9100


